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Tatigkeitsschwerpunkte:

e Psychologische Unternehmensberatung
(u.a. Gestaltung zukiinftiger Arbeitswelten, gesunde Unternehmenskultur, BGM)

e Durchflihrung von GBpsych (u.a. Vor- und Nachbereitung, Diagnostik,
Dokumentation, MaRnahmenableitung, Sensibilisierungsworkshops)

e Seminare, Training, Ausbildung (u.a. Betriebliche Gesundheitsforderung u. BGM,
GBpsych, Gesunde Fihrung, Resilienztraining)

o Entwicklung von Tools zur Betrieblichen Gesundheitsférderung:
www.gemara-health.com, www.pgaonline.de

Erfahrungen mit GBpsych:

e Durchflihrung von GBpsych seit 2015 in ber 100 Unternehmen

o Entwicklung von Diagnosesystemen zur GBpsych (Munchner Audit zur
Verhaltnisanalyse — MAVA; PGB.online; FSW-Resilienzprofil)

o Autorentatigkeit zur GBpsych (u.a. Video-Tutorials, zahlreiche Artikel, Fachbticher)
o diverse Fachvortrage und Interviews

Qualifikationen:

e Studium der Psychologie, Mathematik und Padagogik, LMU Minchen
e Promotion zum Dr. phil. in Psychologie und Padagogik, LMU Minchen
e Systemischer Coach & Supervisor

o Systemischer Einzel-, Paar- und Familientherapeut (DGSF)

Aktivitat im BDP:

o Delegierter der Landesgruppe Bayern
e Grindungsmitglied und zeitweise Leitung der FG GBpsych

o Mitglied des Zertifizierungsausschusses ,Geprifte Psychologische Online
Intervention®

e Mitglied ,SC Work & Organizational Psychology” der EFPA



